
ЗАТВЕРДЖУЮ:                                                 

Директор КЗ «Опорна школа  

«Оскільський ліцей  

Оскільської сільської ради 

Ізюмського району  

Харківської області»» 

____________ Н.Я.Загоруйко 

 

Режим дня   

Старший дошкільний вік (від 5 до 6(7) років) 

на 2021/2022 н.р. 

закладу дошкільної освіти 

Оскільського ліцею 

 

7.00 – 8.00 – Прийом та огляд дітей, ігри, бесіда 

8.00 – 8.20 – Ранкова гімнастика 

8.20 – 8.40 – Сніданок 

8.40 – 9.00 – Ігри, підготовка до занять 

9.00 – 10.35 – Заняття 

10.35 – 10.45 - Підготовка до прогулянки 

10.45 – 12.10 – Прогулянка, самостійна діяльність за інтересами, 

індивідуальна робота 

12.10 – 12.20 - Повернення з прогулянки, роздягання дітей, гігієнічні 

процедури, підготовка до обіду 

12.20 – 12.40 – Обід 

12.40 – 12.50 - Підготовка до денного сну 

12.50 – 15.00 – Сон 

15.00 – 15.20 – Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовані 

процедури. 

15.20 – 15.40– Вечеря. 

15.40 – 17.30 – Ігри, спілкування, індивідуальне заняття,розваги, вечірня 

прогулянка. 

 



ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Директор КЗ «Опорна школа  

«Оскільський ліцей  

Оскільської сільської ради 

Ізюмського району  

Харківської області»» 

 ____________ Н.Я.Загоруйко 

 

Режим дня   

Молодший дошкільний вік (від 3 до 5 років) 

на 2021/2022 н.р. 

закладу дошкільної освіти 

Оскільського ліцею 

 

7.00 – 8.00 – Прийом та огляд дітей, індивідуальне спілкування, ігри 

8.00 – 8.20 – Ранкова гімнастика 

8.20 – 8.40 – Сніданок 

8.40 – 9.00 – Ігри, підготовка до занять 

9.00 – 10.20– Заняття 

10.20 – 10.30 – Підготовка до прогулянки 

10.30 – 12.00 - прогулянка, самостійна діяльність за інтересами, 

індивідуальна робота 

12.00 – 12.10 – Повернення з прогулянки, роздягання дітей, гігієнічні 

процедури, підготовка до обіду 

12.10 – 12.40 – Обід 

12.40 – 12.50 - Підготовка до денного сну 

12.50 – 15.00– Сон 

15.00 – 15.20 – Поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартовані 

процедури. 

15.20 – 15.40 – Вечеря. 

15.40 – 17.30 – Ігри, спілкування, індивідуальне заняття,розваги, вечірня 

прогулянка. 

 



ПОГОДЖЕНО:                                                                                                                         

Голова ПК                                                                       

_____________  А.О. Безкоровайна 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Директор КЗ «Опорна школа 

Оскільський ліцей 

Оскільської сільської ради 

Ізюмського району  

Харківської області 

____________Н.Я. Загоруйко 

                              

 

Режим роботи  

закладу дошкільної освіти 

Оскільского ліцею  

 

Заклад працює  

за 5-ти денним  

робочим тижнем 10,5 годин  

з 7.00 до 17.30   

вихідні дні:  

субота, неділя та святкові 

 
 



ЗАТВЕРДЖУЮ:                                                 

Директор КЗ «Опорна школа  

«Оскільський ліцей  

Оскільської сільської ради 

Ізюмського району  

Харківської області»» 

____________ Н.Я.Загоруйко 

 

Режим харчування 

закладу дошкільної освіти 

Оскільського ліцею 

8.20 – 8.40 – Сніданок. 

12.10 – 12.40 – Підготовка до обіду, обід. (Молодший дошкільний вік (від 3 

до 5 років) 

12.20 – 12.40 – Підготовка до обіду, обід. (Старший дошкільний вік (від 5 до 

6(7) років) 

15.20 – 15.40 – Вечеря. 

 

 

 

 


